00O Buso MapxkeTt

10-Tn 1HeBHOE MEHI0

B JlarepsiX ¢ AHeBHbIM npebbLIBaHNeM JeTeii Bo3pacTHOi rpynns! 11-18 jer na 6ase MyHHUIHMIAILR)

B MepUOJ KAHUKY.I NIPH 2-X pa30BOM NUTAHUH

Howep no Boixon OHepr
cOOpHUKY HaunmeunoBanue 61108 IInmessbie BemecTra (rp.) ) BuramuHbl, Mr
(B rp.) LEeHHOCTh
peuenTyp
b K Yy (xxaJn) C
Bapuanr 6
3aBTpak
302 Kaia MosiouHas repkyiiecosast BI3Kasi ¢ MacJioM 200/5 8,10 12,83 36,80 295,70 0,90
337 Slitno BapeHoe BKPYTYIO LT 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00
685 Yall kapkaan ¢ caxapom 200 0,3 0,0 15,2 60,0 0,00
XJeb HIIeHNYHbIA 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,00
Uroro 17,7 18,3 73,6 518,2 09
11-00
707 Cox wu Hexrap dpykToBbIii B accopTumMenTe (IIPOMBIILLIIPOU3BOLL.) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 2,80
Hroro 1,1 0,0 21.3 88,0 2,80
Oden
Hapeska omoEm<mm (orypen cB. WM IOMHIOP CB.WJIH CBEKJIA OTBAPHAS MIIM MOPKOBb OTBApHAS MM | 100 4,92 0.13 4,00 15,0 15,00
OTypell CONIEHBIH HITH KarycTa KBalleHHAs)
148 Cyn-nanina gomMamgss 250 2,8 5,8 13,9 120,0 8,20
374 Priba, TylIEHHAS B TOMATe ¢ OBOLIAMH 100/100 | 19,50 9,90 7,60 210,00 7,45
302 Kama rpeqyneras (Bs3kas) (rapaup) 180 5,4 8,5 27,8 216,0 6,70
631 KoMmoT u3 cBexxux 16510k 200 0,2 0,0 35,8 142,0 0,90
X11eb MIeHHYHBIH 60 6,3 1,4 32,0 149,3 0,00
Xi1e0 prkaHoi 60 4,9 0,7 32,7 168,0 0,00
Hroro 44,0 Nm 4 153,8 1020,3
. |Becero . 62.8 ; , 248.7 _ . 1626,5
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OO0 Bueo Mapxer
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10-Tu qHEBHOE MEHIO \
B JIarepsixX ¢ AHeBHbIM NpeSbIBaHueM JeTell Bo3pacTHol rpynmel 7-10 jiet Ha 6a3e MyHHUNTIAJEHEIX 06PA30BATENBHBIX yapeKIeHuit
B MePHOJ KAHUKYJI NIPU 3-X pa30BOM NHUTAHNN, = 7 :

Bapuanr 6
3aBTpak
362 Kaiua Monoynas repkysiecoBas BI3Kas ¢ MacjioM 150/5 6,13 9,70 27,80 223,60 0,70
337 S0 BapeHoe BKPYTYIO 1urr 5,10 4,60 0,30 63,00 0,00
685 Yaii kapkalp ¢ caxapom 200 0,3 0,0 15,2 60,0 0,00
X71e6 mieHuYHbIH 40 4,2 0,9 21,3 99,5 ouoo
Hroro ; - 15,7 15,2 64,6 : 446,1 0,7
11-00
707 Cox nnn Hekrap GpykToBEIil B accOpTHMEHTE (MPOMBILILIIPOU3BO/I. ) 200 1,1 0,0 21,3 88,0 2,80
Hroro - 1.1 0,0 21,3 88,0 2,80
Oben
Hapezka opowiHas (orypeir cB. niu uozEHomv CB.HJIM CBeKJia OTBapHas 60 2,95 0,08 2,40 9.0 9,00
HJI MOPKOBb OTBapHAs UJIM OTypeLl COJICHBII HJIH KalycTa KBallleHHas)
148 Cyn-janiia JoOMalHss 200 2,2 4,6 11,1 96,0 8,20
374 Pr10a, TymeHHas B TOMaTe ¢ OBOLAMH 80/80 15,60 7,92 6,08 168,00 5,97
510 Kama rpeuneBast (s3kas) (rapHup) 150 4,5 7,1 23,2 180,0 6,70
631 KomMmmot u3 ceexux s650k 200 0,2 0,0 35,8 1420 0,90
X1e6 MIeHUYHbIH 40 4,2 0,9 21,3 99,5 0,00
X11e6 prxaHoi 40 3,3 0,4 21,8 112,0 0,00
Hroro L ; . ; ; - 33,0 21,0 121.,7 806.,5 30,8
Moaauunx
698 Kuncnomonounsiit npoxyKT (CHexo0K wiu kedup wiv Ouunmus uim 200 5.9 52
PSKEHKA WY MPOCTOKBAILA MM auuA0GUIMH 1M Gpyrypr)
766 Cnoba 0OBIKHOBEHHAS 50 3,9 2,4

9.8 7,6
43,8

3aB. IPOU3BOJCTBOM




